
Liceo Statale “Marie
Curie”

 Tradate

PROGETTAZIONE DISCIPLINARE
DEL  DOCENTE

anno scolastico 2016/17

Disciplina: Scienze Motorie             Docente: Canavesi Patrizia

COMPETENZE disciplinari
( solo se considerate necessarie e integrative rispetto al PECUP e al profilo dello 
studente in uscita )

CONTENUTI disciplinari
Regolamento per l’accesso, l’attività in palestra, la cura del materiale didattico e la sicurezza.
Laboratorio “Mi presento; Mi piace; non mi piace; Mi racconto
Avviamento motorio e attività varie di socializzazione/collaborazione
Conoscere e Misurare le capacità condizionali e coordinative;
Test : lungo da fermo, funicella, Yo yo test, Harre, lancio palla medica
Giochi di regole: palla in centro, 10 passaggi, fermatempo
Rotolamenti e Capovolte
Circuiti a stazioni di coordinazione globale/ schemi motori di base
Andature quadrupediche
Andature atletiche a coppie
Traini e trasporti
Introduzione all’arrampicata: esercitazioni ai grandi attrezzi
Danze di Gruppo 
Fondamentali individuali dei giochi di squadra: Volley, Basket, Calcio
Badminton: introduzione ai colpi di base; regolamento essenziale 
Minitornei

EVENTUALI  CONTENUTI  PLURIDISCIPLINARI

Prevenzione delle dipendenze

EVENTUALI  ANNOTAZIONI  DEL  DOCENTE
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