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COMPETENZE disciplinari
( solo se considerate necessarie e integrative rispetto al PECUP e al profilo dello studente in uscita )

CONTENUTI disciplinari
	1. NOMENCLATURA delle parti del corpo, delle ossa e delle articolazioni, della terminologia specifica e suo utilizzo durante le esercitazioni

	2. APP. MUSCOLARE: cenni di anatomia e fisiologia dell'apparato osteo muscolare, le contrazioni muscolari, l’unità motoria, cenni di pronto soccorso dell’apparato locomotore in genere

	3. IL RISCALDAMENTO: norme che lo regolano e tipologia di esercizi. Proposte individuali

	4. ELEMENTI DI GINNASTICA ARTISTICA E ATTREZZISTICA : Capovolte, ruote, rondate. Esercizi di parkour

	5. ATLETICA: corsa di resistenza, corsa veloce, salti lanci

	6. ARRAMPICATA: esercizi preparatori ai grandi attrezzi e circuito di valutazione, se possibile approccio globale all’arrampicata sportiva

	7. ES. CON PALLA  E GIOCHI di richiamo e miglioramento degli schemi motori di base

	8. PALLAVOLO: fondamentali individuali e di squadra con strategie di base, regolamento, arbitraggio 

	9. PALLACANESTRO: fondamentali individuali, esercizi di coordinazione con la palla

	10. CALCETTO: fondamentali individuali e di squadra con strategie di base, regolamento, arbitraggio

	11. EVENTUALE ATTIVITA’ MOTORIA IN AMBIENTE NATURALE: orienteering/ canoa/ vela/

	12. PROGETTO CAMPESTRE: partecipazione su base volontaria in qualità di atleta


EVENTUALI  CONTENUTI  PLURIDISCIPLINARI
EVENTUALI  ANNOTAZIONI  DEL  DOCENTE
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