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COMPETENZE disciplinari
( solo se considerate necessarie e integrative rispetto al PECUP e al profilo dello studente in uscita )

CONTENUTI disciplinari
 Nomenclatura  delle parti del corpo, delle ossa e delle articolazioni, della terminologia specifica e suo utilizzo durante le esercitazioni.
Resistenza: basi teoriche, esercitazioni pratiche di corsa in endurance, partecipazione alla corsa campestre

Mobilità articolare a corpo libero, con piccoli e grandi attrezzi

Coordinazione dinamica generale anche in circuiti a stazioni a corpo libero e con attrezzi e su base musicale .

Coordinazione oculo- manuale e oculo -podalica  con attrezzi e nei giochi di squadra-( badminton ,calcetto ,pallavolo)

Agilità : circuiti  con l’utilizzo di piccoli e grandi attrezzi

Forza : irrobustimento generale e potenziamento anche in coppia e con attrezzi(quadro svedese, spalliera.)

Velocità : 30/60  metri .  Reattività, prontezza di riflessi, tempismo

Pre-acrobatica : capovolte avanti e saltate ,cavallina.
Arrampicata sportiva :adesione al progetto .

Uscita didattica :velisti –scienziati  a Laveno 
EVENTUALI  CONTENUTI  PLURIDISCIPLINARI
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