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COMPETENZE disciplinari 

( solo se considerate necessarie e integrative rispetto al PECUP e al profilo dello 

studente in uscita ) 

 

CONTENUTI disciplinari 

La comunicazione (verbale non verbale, teorie e tecniche di comunicazione) 

Linguaggio corporeo ( es. di espressività corporea e di comunicazione con musica e 

senza.) 

Capacità motorie e schemi motori (cenni e classificazioni) 

Coordinazione (es. di coordinazione di vario tipo, piccole combinazioni  con piccoli 

attrezzi; cerchio, fune, coordinazione in dissociazione con piccoli attrezzi, 

combinazione libera.) 

Velocità (basi teoriche, esercitazioni pratiche di corsa veloce e partenza dai blocchi, 

andature atletiche, staffetta in atletica.) 

Gioco di squadra da approfondire (dinamica del gioco di squadra, schemi di attacco e 

difesa, arbitraggio) 

 

EVENTUALI  CONTENUTI  PLURIDISCIPLINARI 

 

EVENTUALI  ANNOTAZIONI  DEL  DOCENTE 

 

 

 


