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COMPETENZE disciplinari
( solo se considerate necessarie e integrative rispetto al PECUP e al profilo dello studente in uscita )

CONTENUTI disciplinari
Il riscaldamento: norme che lo regolano e tipologia di esercizi. Proposte individuali
La teoria dell’allenamento sportivo nei suoi diversi aspetti .Alimentazione e sport .
Resistenza: esercitazioni pratiche di corsa in endurance, partecipazione alla corsa campestre
Coordinazione dinamica generale : circuiti a stazioni a corpo libero e con attrezzi .Il quadro svedese .
Coordinazione oculo- manuale e oculo -podalica  con attrezzi e nei giochi di squadra:rivisitazione dei giochi di squadra proposti negli anni precedenti con approfondimenti tecnici individuali e legati alla tattica di squadra .
Forza : irrobustimento generale e potenziamento anche in coppia e con attrezzi.
Velocità : 80  metri . Staffetta: il cambio . .

EVENTUALI  CONTENUTI  PLURIDISCIPLINARI
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