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COMPETENZE disciplinari
( solo se considerate necessarie e integrative rispetto al PECUP e al profilo dello studente in uscita )

CONTENUTI disciplinari
· RESISTENZA GENERALE :  prova 20 minuti di corsa di cui 15 senza interruzione e valutazione come da griglia condivisa dal dipartimento.(verifica PRATICA)
Allenare la resistenza aerobica Fcmax e Fc allenante;  metodi di verifica dell’allenamento:; curva di recupero; YoYo test.
· CALCIO 5: fondamentali individuali (conduzione, passaggio e tiro in porta) e gioco con regole semplificate in campi ridotti (Verifica PRATICA)
· BASEBALL/o RUGBY:elementi tecnici e regole essenziali del gioco: lancio, presa, corsa in base. Gioco semplificato in palestra /in esterno (verfica PRATICA)

· Minitornei di squadra: Volley, Basket 3, Badminton. (verifiche  PRATICHE e una TEORICA sommativa sulla tecnica e regolamento
· TENUTA DEL CORPO E PRE-ACROBATICA: salti a corpo libero, rotolamenti e capovolte, veticalizzazioni e ruote (verifica PRATICA: circuito con assistenza reciproca)
· PIRAMIDI UMANE: costruzione di Piramidi in grandi gruppi  (verifica PRATICA)
· RAPIDITA E COORDINAZIONE: circuito a stazioni:10 stazioni, max n°di ripetizioni in 30 secondi (verifica PRATICA)
· LINGUAGGIO DEL CORPO: TOUR DU MONDE.. EN DANCE (CLIL) Dance Israeliennes, Balcaniques, cowntry danses, Dances d’animation, Atelier d’Espression Corporelle (le space, les direction, la dinamique)  (verifica PRATICA)
· SALUTE E BENESSERE: i “pilastri della salute”; controllo e gestione dello stress attraverso il rilassamento percettivo (peso, contatto);  mobilizzazione, allungamento e stretching per i vari settori muscolari; sequenza del Saluto al Sole o alte sequenze di Yoga/ Tai Qi  (verifica TEORICA E PRATICA)
PROGETTO CAMPESTRE: partecipazione di tutta la classe
EVENTUALI  CONTENUTI  PLURIDISCIPLINARI
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