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ALLEGATO AL MODULO
PROGRAMMAZIONE DIDATTICO-EDUCATIVA
DEL CONSIGLIO DELLA CLASSE 3AE


Disciplina: Scienze Motorie                             Docente: William Rimoldi 

COMPETENZE
Si fa riferimento alle competenze del Dipartimento di Scienze Motorie

CONTENUTI

CAPACITA’ COORDINATIVE: esercizi a corpo libero, con piccoli e grandi attrezzi, percorsi finalizzati.
CAPACITA’ CONDIZIONALI: esercizi di forza, velocità, resistenza generale. Concetti, tecniche di esecuzione, test.

Gestione e organizzazione della lezione con particolare riguardo all’avviamento motorio.
Relazione tra attività fisica e apparato osteo-articolare, muscolo-tendineo: concetti principali. Principali traumi sportivi.

VOLTEGGI A CORPO LIBERO: capovolte e verticali
VOLTEGGI AGLI ATTREZZI:  esercizi al cavallo, alla trave, alle parallele

ATTIVITA’ PRESPORTIVA E SPORTIVA:  calcio,  pallavolo, basket, tchoukball, unihockey, badminton, softball, baseball, flagfootball, ultimate, pallatamburello. Regole, approfondimenti. Esercizi sui fondamentali.
ATLETICA LEGGERA: esercizi su velocità, staffetta, salto in alto, salto in lungo, corsa ad ostacoli.

PROGETTO “Tutti in acqua” : corso di nuoto per ambientamento, apprendimento stili e immersioni

CAMPESTRE: fase d’Istituto a partecipazione volontaria
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