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ALLEGATO AL MODULO
PROGRAMMAZIONE DIDATTICO-EDUCATIVA
DEL CONSIGLIO DELLA CLASSE 4ds

Disciplina..Sc.motorie e sportive  Docente.Prof.Chiara Croci Candiani.

COMPETENZE

1.L’alunno si orienta negli ambiti motori e sportivi riconoscendo le variazioni fisiologiche e le
proprie potenzialita

2.L’alunno elabora il ritmo del movimento trovando soluzioni creative e di sintesi con uno o piu
compagni

3.Pratica le attivita sportive applicando strategie in attinenza con regole, compagni e valori sportivi
4 ’alunno adotta i fondamentali comportamenti di sicurezza, prevenzione e promozione della
salute per il proprio benessere

CONTENUTI

Il riscaldamento: norme che lo regolano e tipologia di esercizi. Proposte individuali.

Test di valutazione motoria e loro valenza per una corretta programmazione di lavoro.

Il sistema scheletrico e muscolare ; meccanica ed energetica muscolare .

Resistenza: basi teoriche, esercitazioni pratiche di corsa in endurance ( test di cooper, yo-yo test ),
partecipazione alla corsa campestre

Mobilita articolare e coordinazione dinamica generale e agilita : circuiti a stazioni a corpo libero ,
con attrezzi e su base musicale .

Coordinazione oculo- manuale e oculo -podalica con attrezzi e nei giochi di squadra (tamburello ,
basket ,calcetto, giochi di regole ).

Andature atletiche e non .

Forza : irrobustimento generale e potenziamento individuali, in coppia e con attrezzi ( quadro
svedese)

La staffetta : tecnica passaggio testimone .

Progetto “tutti in acqua’Principali tecniche del nuoto e di salvamento.

Uscita didattica :eventuale uscita in ambiente naturale ( ciaspole/parco avventura )

EVENTUALI CONTENUTI PLURIDISCIPLINARI

EVENTUALI ANNOTAZIONI DEL DOCENTE
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