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Tradate
	PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE DEL DOCENTE
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ALLEGATO AL MODULO
PROGRAMMAZIONE DIDATTICO-EDUCATIVA

DEL CONSIGLIO DELLA CLASSE 5BL
Disciplina SCIENZE MOTORIE                          Docente DANIELA PUTZU

COMPETENZE

1- L’alunno elabora e attua risposte motorie adeguate in situazioni complesse. Pianifica progetti e percorsi motori e sportivi

2- L’alunno elabora il ritmo del movimento e il linguaggio espressivo trovando soluzioni creative e di sintesi con uno o più compagni

3- Affronta le attività sportive scegliendo tecniche e strategie utili alla pratica e all’organizzazione delle attività

4- L’alunno adotta i fondamentali comportamenti di sicurezza, prevenzione e promozione della salute per il benessere proprio e del gruppo

CONTENUTI

	1. FORZA: basi teoriche, test, esercizi in circuit training a carico naturale e con piccoli sovraccarichi eseguiti in varie condizioni, es. a coppie, preparazione di un proprio programma di allenamento. Eventuale uscita in una sala pesi.

	2. STAFFETTA ATLETICA: tecnica del passaggio del testimone in velocità, strutturazione spazio-temporale della specialità, strategie per il passaggio in coppia.

	3. SALUTE DINAMICA: controllo dello stress attraverso il T.A. 

	4. EQUILIBRIO: classificazione, principi e didattica dell’equilibrio e connessioni con l’attività pratica svolta. Utilizzo di piccoli e grandi attrezzi, circuito con i trampoli

	5. STEP: combinazione low impact in parte a sequenza obbligatoria e in parte a sequenza libera. Utilizzo dell’aerobica per potenziamento o cardio-fitness (CLIL)

	6. SOFTBALL: tecnica dei principali fondamentali, semplici strategie di gioco, regolamento, arbitraggio

	7. UNIHOCKEY: tecnica dei principali fondamentali, semplici strategie di gioco, regolamento, arbitraggio 

	8. PIRAMIDI UMANE: figurazioni di coppia obbligatorie e libere

	9. NUOTO: introduzione al salvamento

	10. PROGETTO CAMPESTRE: partecipazione su base volontaria in qualità di atleta e di organizzatore


EVENTUALI  CONTENUTI  PLURIDISCIPLINARI

/
EVENTUALI  ANNOTAZIONI  DEL DOCENTE
/
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