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PROGRAMMAZIONE DIDATTICO-EDUCATIVA
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Disciplina.sc.motorie e sportive Docente Prof.Croci Candiani Chiara

COMPETENZE

1.L’alunno ¢ consapevole della propria e altrui corporeita e utilizza le abilita motorie adattandole
alle diverse situazioni

2.L’alunno utilizza il ritmo del movimento, individualmente o in gruppo, applicato alle basi
musicali o ritmiche in genere trovando soluzioni espressive personali

3.Nel gioco e nello sport risolve problemi motori applicando semplici tecniche e tattiche,
rispettando regole e valori sportivi

4.L’alunno adotta i fondamentali comportamenti di sicurezza, prevenzione e promozione della
salute per il proprio benessere

CONTENUTI

- Regolamento per I’accesso ,I’attivita in palestra,la cura del materiale didattico e la sicurezza.
- Nomenclatura delle parti del corpo, delle ossa e delle articolazioni, della terminologia specifica e
suo utilizzo durante le esercitazioni.
- Approfondimenti teorici delle attivita svolte nella pratica .
-Attivita di socializzazione /collaborazione .
. -Affinamento degli schemi motori di base (percorsi ed esercizi per correre,lanciare,
saltare,arrampicarsi ecc) grazie all’utilizzo di diversi attrezzi : palle, bastoni, cerchi, funicelle,
spalliere ,trave ecc.
- Miglioramento delle qualita motorie ( resistenza,velocita,mobilita,coordinazione, equilibrio: trave
—trampoli ).
-Conoscere e misurare le capacita condizionali e coordinative attraverso test motori .
- Preacrobatica di base ( rotolamenti e capovolte,).
- Andature atletiche e non , traini e trasporti
- Atletica : campestre a iscrizione individuale , velocita' - 30 mt).
- Educazione al ritmo (esercizi su base musicale)
- Giochi di regole :10 passaggi, palla guerra,buttafuori ecc.
- Giochi di squadra: pallavolo( palleggio, battuta e bagher ), badminton :esercizi, regole,gioco.
- Uscite didattiche : Parco avventura a Monza e attivita di accoglienza .

COMPETENZE TRASVERSALI

MOD 75.0a.25abis Rev. 0del 01/10/2019 Pagina 1 di 2




Liceo Scientifico”Curie”
Tradate

PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE DEL DOCENTE

anno scolastico 2019./2020.

MOD 75.0a.25abis Rev. 0del 01/10/2019 Pagina 2 di 2




