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ALLEGATO AL MODULO 

PROGRAMMAZIONE DIDATTICO-EDUCATIVA 

DEL CONSIGLIO DELLA CLASSE 2BS 

 

Disciplina Scienze Motorie                              Docente William Rimoldi 
 

 

 

COMPETENZE: riferimento alle competenze del Dipartimento di Scienze Motorie 

 

CONTENUTI  

 

Capacità coordinative: esercizi a corpo libero, con piccoli e grandi attrezzi. Esercizi 

sull’equilibrio. 

 

Capacità condizionali: forza, velocità, resistenza. Esercizi individuali, in gruppo. Percorsi 

finalizzati. Lo stretching: principi, esercizi. 

 

Volteggio a corpo libero: capovolte, verticali, ruote. 

  

Volteggio al cavallo: passaggio in divaricata e frammezzo 

 

 

Il ritmo nel movimento: 
Esercizi da soli e in coppia, settoriali e di controllo nei vari atteggiamenti. 

Esercizi a ritmo di musica e/o di controllo dei ritmi tipici del gesto sportivo 

 

Attività presportiva e sportiva: pallavolo, tchoukball, pallamano, badminton, basket, palla 

tamburello, calcetto, unihockey, baseball.  Concetti generali, regole principali, esercizi sui 

fondamentali. Gestione e controllo dell’attività come arbitro e come giocatore. 

 

Atletica leggera: corsa veloce, staffetta, salto in alto, salto in lungo. Concetti, tecnica esecutiva, 

regole. 

 

Il riscaldamento: finalità, tipologia di esercizi. 

 

Apparato muscolo tendineo: concetti principali, rapporto con l’attività motoria. Principali traumi 

sportivi. 

 

 

EVENTUALI  ANNOTAZIONI  DEL  DOCENTE 
 

Campestre: fase d’Istituto a partecipazione volontaria 


