PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE DEL DOCENTE

Liceo Scientifico "Curie” anno scolastico 2019/2020

Tradate

ALLEGATO AL MODULO
PROGRAMMAZIONE DIDATTICO-EDUCATIVA
DEL CONSIGLIO DELLA CLASSE 5BL

Disciplina SCIENZE MOTORIE Docente CANAVESI PATRIZIA
COMPETENZE

1. L’alunno si orienta negli ambiti motori e sportivi riconoscendo le variazioni fisiologiche e le proprie
potenzialita

2. L’alunno elabora il ritmo del movimento trovando soluzioni creative e di sintesi con uno o piu compagni
3.Pratica le attivita sportive applicando strategie in attinenza con regole, compagni e valori sportivi

4. L’alunno adotta i fondamentali comportamenti di sicurezza, prevenzione e promozione della salute per il
proprio benessere

CONTENUTI disciplinari

>

CLIL:

LA RESISTENZA: definizione, fattori caratterizzanti, effetti positivi sugli apparati cardio circolatorio e
respiratorio. Caratteristiche del lavoro aerobico e anaerobico; metodi di allenamento e verifica: prova
1000 mt, Test 15 min e calcolo della velocita di corsa + YoYo test (verifica TEORICA E PRATICA)

COORDINAZIONE/RITMO: esercitazioni varie con funicella; esercizio obbligatorio + test 30” +corsa
veloce 60 mt; costruzione in gruppi; Danze Folk e di animazione/ esercitazioni con lo STEP ed eventuali
coreografie di ZUMBA (verifica PRATICA)

INTRODUZIONE ALL’ARRAMPICATA SPORTIVA: esercizi preparatori in quadrupedia, al suolo ¢
ai grandi attrezzi.

RUGBY EDUCATIONAL.: caratteristiche del gioco, passaggi, meta e tattica di squadra

PRE-ACROBATICA: salti a corpo libero, rotolamenti e capovolte, verticalizzazioni e ruote; circuito di
traslocazione e scavalcamenti ai grandi attrezzi (verifica PRATICA)

FRISBEE - tecnica base dei lanci: rovescio, tre dita e a martello. Difesa e attacco; regolamento e gioco a
squadre

Minitornei dei vari giochi di squadra con autoarbitraggio. (volley 3/3; Basket 3; Badminton, Calcio 3/3)

SALUTE E BENESSERE: mobilizzazione, allungamento e stretching per i vari settori muscolari,
rilassamento in forma globale e segmentaria; introduzione allo Yoga

TOUR DE FRANCE EN DANSE: les Bourrées, le Scottish et les danses en couple;

PROGETTO TUTTI IN ACQUA (dal 17 Ottobre al 5 dicembre)

PROGETTO CAMPESTRE: partecipazione volontaria in qualita di atleti/organizzatori/ fotografi
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La VALUTAZIONE TERRA’ CONTO ANCHE della partecipazione attiva, impegno, attivazione
autonoma nelle varie fasi della lezione, come da griglia condivisa dal dipartimento.
(OSSERVAZIONE SISTEMATICA)
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